
12.00–12.10
Öppning & välkomstord

12.10–12.55
Syskon till psykossjuka – om ansvar, oro och osynliga roller
Medverkande: Ingrid Lindholm m.fl.

13.00–13.20
Paus

13.20–14.05
Vem får ansvaret när psykisk sjukdom slår ut förmågan att ta ansvar?  
Medverkande: Ola Broström, Mats Hammarbäck m.fl.

14.05–14.35
Personliga ombud – perspektiv från fältet
Medverkande: Personliga ombud från Stockholm

14.35–14.45
Paus / fika

14.45–15.15
Att bli kvar – en efterlevandes berättelse om sorg och bristande tilltro.  
Medverkande: Maja Svärd

15.15–15.45
MagicThor – 30 minuters show

15.45–16.10
Unga röster om psykisk hälsa – kulturens roll för självförståelse
Medverkande: • Sophie Goldea • Sofia Lilja • Nanny Marianovic / The Source

Möt anhöriga till personer 
med psykisk ohälsa
“Osynliga bördor, verkliga behov” 

På The NODE, Sergels torg. kl 12-21

Välkommen på
Psykiatrifestival!

Program



16.10–16.55
De omöjliga – 30 år efter psykiatrireformen
Medverkande: Anna Fredriksson, Åsa Moberg m.fl. 

16.55–17.55
Ett hållbart liv som anhörig – Från empatitrött till EmpatiTrygg
Medverkande: Julia Svahn 

17.55–18.15
Paus

18.15–19.35
Aldrig släppa taget – anhörigperspektiv på psykisk ohälsa
Medverkande: Frida Boisen

19.35–20.35
Musikakt

Mer info på www.psykopen.se

Välkommen till 
psykiatrifestivalen PsykOpen!


